
 これまで継続してきたワークショップの新たな
ステージとして、医療に限らず様々な学びを得ら
れる場に⽣まれ変わりました。この街の皆さんの
知の欲求を毎⽉１つずつ満たしていきます。

日時 学生服の
やまだ

✿

場所

サクラノキテラス⼤学サクラノキテラス⼤学

#学ぶって楽しい

年末の⼤掃除スペシャル！家も⻭もピカピカ⼤作戦
今⽉のサクラノキテラスは講演２本仕⽴てです！講演１は⻭をピカピカにして気持
ちの良い新年を迎えられるよう、今すぐできるメンテナンス⽅法を解説頂きます。
講演２では⼤掃除の意味・効果、上⼿な計画の作り⽅、そして、絶対掃除した⽅が
いい場所とその⽅法について伝授していただきます。

講演１ 11:15〜11:45

SA
K

U
RA

N
O

K
I U

N
I

#毎⽉いろいろな「なるほど」がいっぱい

今⽉のテーマは

講演２ 11:50〜12:20

#相談・質問しやすい

�      「今⽉の⾃習室」
�       � �11 :00〜11 :15 �
�   「今⽉の⾃習室」
�   � � 11 :00〜11 :15 �

 サクラノキテラス⼤学とは  サ ク ラ ノ キ テ ラ ス ⼤ 学 と は

簡単�＆�効果的！�年末⼤掃除のコツ
まっちゃんの整理収納配達便 
松下�友貴さん
 理学療法⼠/整理収納アドバイザー１級/
 クリンネスト１級

⻭科通院で�得する�⼈⽣へ！
今すぐできるメインメンテナンスの始め⽅
このは⻭科医院 
⻘⽊�真央さん
 ⻭科衛⽣⼠

貼って簡単 !お灸体験貼って簡単!お灸体験

JMTすずらんハリ・灸治療院

村松 �佑⼀さん
 鍼灸師

JMTすずらんハリ・灸治療院
村松�佑⼀さん
 鍼灸師

オープンチャット �やってますオ ー プ ン チ ャ ッ ト � や っ て ま す
 こちらのオープンチャット
では主催者・演者と参加する
皆様との継続的な交流が⽬的
です。
 皆様のご参加をお待ちして
います！⽅法がわからなけれ
ばスタッフに聞いてね

access 
2024年�12⽉�22⽇(⽇）2024年�12⽉�22⽇(⽇）
11:00〜12:3011:00〜12:30
⼤⽯内科循環器科医院 介護部⾨�3階⼤⽯内科循環器科医院 介護部⾨�3階
〒420-0839�静岡市葵区鷹匠2-6-1〒420-0839�静岡市葵区鷹匠2-6-1

新静岡駅
セノバ

 やまうち薬局鷹匠店

大石内科循環器科医院

大成高校

秀英予備校

予約不要
参加無料

会場には�医師・看護師・保健師・薬剤師・管理栄養⼠など様々なのメンバーがお待ちしております。
普段では相談しにくいこと、聞きたい事、雑談してみたいことなど、気兼ねなくお声かけくださいね。
会場には�医師・看護師・保健師・薬剤師・管理栄養⼠など様々なのメンバーがお待ちしております。
普段では相談しにくいこと、聞きたい事、雑談してみたいことなど、気兼ねなくお声かけくださいね。
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寒い季節 �お灸で⾎流改善して
みませんか？

今回は、⽕を使わないお灸を実

際に貼って効果を感じてみるイ

ベントを企画しています。

講演前に⾏いますので、余裕を

持ってお越しくださいね。

寒い季節 �お灸で⾎流改善して
みませんか？
今回は、⽕を使わないお灸を実
際に貼って効果を感じてみるイ
ベントを企画しています。
講演前に⾏いますので、余裕を
持ってお越しくださいね。

新企画


