
鷹匠で循環器内科医をしている大石悠太です。サクラノキテラスは2020年から
妻と友人と3人で軒先からスタートしました。やがてたくさんの仲間が増え現在は
病院の中庭と駐車場まで広がり、毎月1回必ず開催しています。お買い物や
おしゃべり、相談まで楽しみ方は人それぞれ。
みんなの居場所として“ゆるく・たのしく・おもしろく”スタッフ＆出店者一同、
たくさんの笑顔と温かさで皆さんをお待ちしています。医療従事者は黄色い
バッジをつけています。健康のことから世間話まで、お気軽にお話ください♪

SNS（Instagram・note）にて、サクラノキテラスの様子や
お知らせを配信しています。ぜひのぞいてみてくださいね。

住所 ：
〒420-0839
静岡県葵区鷹匠2-6-1
大石内科循環器科医院

E-mail ：
sakuranoki.terrace@
gmail.com

大石悠太先生からメッセージ

SNS

アクセス・お問い合わせ

北街道

学生服の
やまだ

新静岡駅
セノバ

やまうち薬局

秀英予備校

GALELLY悠

大成高校

清水銀行

サクラノキテラス（大石内科のお庭）

 03/30
10:00-16:00

（日）

大きな桜の木が3本。お花見しながら春のサクラノキテラスを楽しんでください♪

お医者さん，お茶屋さん，農家さん，整体師さんなどなど，様々な仕掛け人が月に一度，

大石内科循環器科医院のお庭（サクラノキテラス）をまちにひらいて，

皆さんと一緒に“多世代，多様な人がごちゃ混ぜに交じれる場”を目指しています！

サクラノキテラスとは

次回開催日
4月 27 日（日）10:00-15:00　
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キッズ
スペース

お越しいただく皆様へ
※天気の影響で中止になることがあります。

※開催情報は、Instagramや大石内科循環器科医院ホームページ
　にてお知らせします。

※お客様に安全にお買い物していただけますよう、以下の対策を実施

　しております。

【安全対策】

医療機関の性質上、室内でのマスクの着用をお願いしております。

恐れ入りますが、公共の交通機関等でお越しください。

　健康屋台大石喫茶（健康相談）
　くらしの保健室（健康相談、ハンドケア）
　JMTすずらんハリ・灸治療院
　（健康相談、ハリ・灸体験）
　サクラノキテラス文庫（本の貸し借り）
　クレール・ビジュ（ｱｸｾｻﾘ ・ー鉱物化石）
　TOMTOM工房（水引きアクセサリー）
　Kotribe（刺繍アクセサリー）
　クラウンまるのふうせんや（風船・おもちゃ）　　
　ひぜん商店（布小物や箸置き）
　まつぼっくり
　（様々な材料の季節の手作り小物）
　なないろ（端切れを使った小物）
　青空ツバメ（手ぬぐい・土偶・音楽）
　amici+（羊毛フェルト雑貨）
　トムズグリーン（観葉植物・季節の花）
　小坂自然栽培 ごえん畑（無農薬野菜）
　ジャムおっち（旬の無添加手作りジャム）　　
　小さな窓（ほっこりイラスト）
　麻機箱庭道（ロックアート）
　ヲンジウ工房（シーリングスタンプ）
　ひよっこ道場（筆ペン遊び・缶ﾊﾞｯｼﾞ）
　M＆N（子供服＆ワークショップ）
　はんこ屋ぱんこ（消しゴムはんこ）　
　あんのはなぞの（米粉マフィン、雑貨）
　ｶﾌｪﾉﾏﾄﾞ＠ｼｽﾞｵｶ（静岡ﾊﾟﾝｹｰｷ・ｱｲｽ）
　喫茶スイ（近くの小さな喫茶店）

出店者
map

【サクラノキテラス大学】 　１１時～１３時
　　　みんなで健康チェックスペシャルデイ！
　　～この機会に,色々な健康測定器で
　　　　あなたの健康をチェックしよう！～
　
　　医療者ﾁｰﾑ、スポーツクラブセイシン
　　が健康測定会を行います。
　　※3月は講演会なしです。

　　佐々木好正さんによる、
      簡単金継ぎﾜｰｸｼｮｯﾌ ！゚ 1,000円～
　　（かけてしまった器をお持ちください）
　　Plain coffee（自家焙煎コーヒー）
　　umebachi（5分で出来るｱﾛﾏ化粧水）
　　ししゅうのWAWON（ししゅう作品の販売）

　ｲｷﾞﾘｽ焼き菓子とｽｺｰﾝの店　BAKE ON
　（イギリス菓子）
　シリケカフェ（北欧パン・スープ）
　ケーキ屋ショコラファン（洋菓子）
　ラポール・ファーム（手作り雑貨・焼き菓子）
　とらさんキッチン（富士山焼きそば）
　手作りｻﾝﾄﾞｲｯﾁ ｱｻｲｯﾁ（ｻﾝﾄﾞｲｯﾁ）
　room&gift PESO（ｷﾝﾊ ・゚ﾋﾞﾋﾞﾝﾊﾟ）
　鷹匠グルメ（お楽しみに！）
　満開つつじ（和籠バック、レモネード）　
　静岡あたらしい学校（ﾊｰﾌﾞﾃｨ ・ーｺｰﾋｰ）
　GOOD TIMING TEA（日本茶カフェ）
　T's green（お団子）

　10時～　　 アキラ&ロクロー
　11時～        ぱぴよんず
　12時～　　  静岡ﾚﾃﾞｨｽｺｰﾗｽ有志
　13時～　　  ミオストリングス
　14時～　　  ｱﾝﾏｳﾅﾌｼﾞﾌﾗｽﾀｼﾞｵ

　黄金みどり茶園（茶席とお茶の販売）
　心香-konoka-（首肩ほぐし）
　holly time（自力・他力整体）
　菜花（リンパケア）

サクラノキテラス（大石内科のお庭 ＆ 鷹匠とうろう）

お茶室

ギャラリー悠

大石内科の待合室


