
鷹匠にある大石内科循環器科医院で院長を務める大石悠太です。2020年に
軒先から3人で始めたこの取組み、現在は医院の中庭や駐車場まで広がりまし
た。みんなの居場所として“ゆるく・たのしく・おもしろく”スタッフ＆出店者一同、
たくさんの笑顔と温かさで皆さんをお待ちしています。
医療従事者、そして現在健康に課題をお持ちの方や克服された方は「黄色いバ
ッジ」を付けています。世間話から健康についてのご相談、健康に課題をお持ち
の方から経験談を聞くこともできます。お気軽にお声がけください♪

SNS（Instagram・note）にて、サクラノキテラスの様子や
お知らせを配信しています。ぜひのぞいてみてくださいね。

住所 ：
〒420-0839
静岡県葵区鷹匠2-6-1
大石内科循環器科医院

E-mail ：
sakuranoki.terrace@
gmail.com

大石悠太先生からメッセージ

SNS

アクセス・お問い合わせ

北街道

学生服の
やまだ

新静岡駅
セノバ

やまうち薬局

秀英予備校

GALELLY悠

大成高校

清水銀行

サクラノキテラス（大石内科のお庭）

サクラノキテラスで
夏びらき！

 07/13
10:00-15:00

（日）

お医者さん，お茶屋さん，農家さん，整体師さんなどなど，様々な仕掛け人が月に一度，

大石内科循環器科医院のお庭（サクラノキテラス）をまちにひらいて，

皆さんと一緒に“多世代，多様な人がごちゃ混ぜに交じれる場”を目指しています！

サクラノキテラスとは

次回開催日

8月24日（日）15:00-20:00　

水遊びとスイカ割で夏を楽しもう♪



駐輪場
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お越しいただく皆様へ
※天気の影響で中止になることがあります。
※開催情報は、Instagramや大石内科循環器科医院ホームページ
　にてお知らせします。
※お客様に安全にお買い物していただけますよう、以下の対策を実施
　しております。
【安全対策】
医療機関の性質上、室内でのマスクの着用をお願いしております。
恐れ入りますが、公共の交通機関等でお越しください。

　健康屋台大石喫茶（健康相談）
　スポーツクラブセイシン
　（健康レシピ提案＆歩行チェック）
　しずおかくらしの保健室
　（健康相談・ハンドケア）
　ソニー生命保険（おかねの相談室）
　明治安田 静岡東（血管年齢とベジチェック）
　サクラノキテラス文庫（本の貸し借り）
　クレール・ビジュ
   （アクセサリー・鉱物・ワークショップ）
　TOMTOM工房（水引きアクセサリー）
　Shirara（アクセサリー）
　KOTEMAMA（ステンド・ガラス小物）
　生活ｸﾗﾌﾞ生協静岡（安心安全な消費財）
　静岡ガスリビング㈱（ﾋﾊﾞﾁｯﾌﾟ詰め放題）
　まつぼっくり（手作りバック・帽子）
　なないろ(端切れを使った小物)
　ししゅうのWAWON（手作りｶﾝﾌﾞﾛｰﾁ）
　はんこ屋ぱんこ（消しゴムはんこ・うちわ作り）
　トムズグリーン（観葉植物・季節の花）
　小坂自然栽培 ごえん畑（無農薬野菜）
　ジャムおっち（手作りの無添加ジャム）
　小さな窓（やさしいイラスト）
　麻機箱庭道（ロックアート）
　ヲンジウ工房（シーリングスタンプ）
　umebachi（香りのワークショップ）
　マジシャン蓬生（大道芸）

　『おしえて！シズオカしごと図鑑 2025
　～静岡市市議会議員のおしごと～』
　　　　11:20~12:30　
　　講師：　杉山真裕子 市議会議員
　　第1部｜この道を選んだ理由
　　第2部｜議員って、なにしてるの？
　　第3部｜あなたの声、届けてみよう

静岡あたらしい学校（ﾊｰﾌﾞﾃｨ ・ーｺｰﾋ ・ーｺﾝﾄ）
MOCHA（アクセサリー）
ジュネアート（ガラスアクセサリー）

ひぜん商店
（お口あーん箸置き・布小物）
Kei工房（キッチン雑貨・小物）
つくる、たのしむ。つど居（ｱｰﾄﾜｰｸｼｮｯﾌﾟ）

　喫茶スイ（近くの小さな喫茶店）
　イギリス焼き菓子とスコーンの店 BAKE ON
   （イギリス焼き菓子）
　シリケカフェ（北欧パン・自然派スープ）　　
　WARABIYA（わらび餅＆飲むわらび餅）
　カフェノマド＠シズオカ（かき氷・アイス）
　手作りサンドイッチ アサイッチ（ｻﾝﾄﾞｲｯﾁ）　
　台灣キッチンSo-Cha（台湾料理・点心）
　とらさんキッチン（惣菜）
　安寧
　（長岡式酵素玄米・オーガニックドリンク）
　満開つつじ（和籠ﾊﾞｯｸ・牛すじｶﾚ ・ーかき氷）
　Good timing tea（日本茶カフェ）
　Plain coffee（自家焙煎コーヒー）
　 
　10時～　ロクローのアコーディオン
　11時～　ぱぴよんず（ｷﾞﾀｰでﾊｯﾋﾟｰｿﾝｸﾞ）
　13時～　RYO（弾き語り）

サクラノキテラス（大石内科のお庭 ＆ 鷹匠とうろう）

お茶室

ギャラリー悠

介護部門　3階【サクラノキテラス大学】 

　 黄金みどり（茶席とお茶の販売）　
　 ｺｱﾁｭｰﾆﾝｸ （゙呼吸で身体を緩める）
 　菜花（リンパケア・健康相談）
　 心香-konoka-（首肩ほぐし）
　 holly time（自力・他力整体）

   大石内科循環器科医院は、サクラノキテラス開催を通じて地域の健康と予防医療に取り組んでいます

＊令和6年度 静岡市SDGs連携アワード【ローカルアクション部門】受賞＊   

入口

『スイカ割りで夏を感じよう！』
第一回：11:00~
第二回：14:00~

『おみせ屋さん体験』
10:45 　総合受付集合

水あそび


