
こ ち ら の オ ー プ ン チ ャ ッ ト で は 主 催 者 と 参 加 す る
皆 様 と の 継 続 的 な 交 流 が 目 的 で す 。
お 気 軽 に ご 参 加 く だ さ い 。

誰 し も の “ 学 び た い ” に 応 え る 、 ま ち の オ ー プ ン キ ャ ン パ ス で
す 。 医 療 の 学 び か ら 始 ま っ た こ の 活 動 は 、 今 で は ジ ャ ン ル を 問
わ ず 、 知 る ・ 感 じ る ・ 学 ぶ ・ 体 験 す る 場 を お 届 け し て い ま す 。

五 感 で 楽 し む 「 F e e l ! !  の ジ カ ン 」 で 気 軽 に ウ ォ ー ミ ン グ ア ッ
プ 。 そ の あ と は 「 今 月 の ゼ ミ ナ ー ル 」 で 、 そ の 月 の テ ー マ を 深
掘 り し ま す 。

サ ク ラ ノ キ テ ラ ス 大 学 と は ？

オ ー プ ン チ ャ ッ ト  や っ て ま す
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講演 健康測定会 ワークショップ

11:00 〜 12:30
大石内科循環器科医院　介護部門 3階
〒420-0839 静岡市葵区鷹匠2-6-1

2025年               月               日 (日)11 16
参加無料
申込不要

み な さ ん は 「 腸 の し く み 」 を ご 存 じ で す か ？
講 演 で は 、 腸 の し く み や ウ ン チ が で き る ま で の 流
れ 、 そ し て 乳 酸 菌 の ヒ ミ ツ ま で を 楽 し く わ か り や
す く 解 説 。
子 ど も か ら 大 人 ま で 楽 し め る 内 容 で 、 「 へ ぇ 〜 そ
う だ っ た ん だ ！ 」 と い う 発 見 が き っ と あ り ま す 。
 参 加 者 に は 、 う れ し い ヤ ク ル ト の プ レ ゼ ン ト も ご
用 意 い た だ い て お り ま す よ ♪

Feel!!のジカン エクササイズ 職業体験
and more...
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学びはもっと、自由でいい。

サクラノキテラス大学

腸 と 健 康
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今月のテーマ

「 な ん と な く 不 調 … 」 そ の 原 因 、 腸 か も し れ ま せ ん 。
私 た ち の 体 と 心 を 支 え る “ 腸 ” は 、 栄 養 の 消 化 吸 収 だ け で な く 、 免 疫 や メ ン タ ル に も 深
く 関 わ る 大 切 な 臓 器 。 今 回 は 、 腸 を 元 気 に 保 つ ヒ ン ト や 、 薬 に 頼 り す ぎ な い 便 秘 予 防
の コ ツ を 楽 し く 学 び ま す 。
今 日 か ら で き る “ 腸 活 ” で 、 か ら だ も こ こ ろ も ス ッ キ リ 整 え ま し ょ う ！

 F e e l ! !  の ジ カ ン  1 1 : 0 0 〜 1 1 : 4 0  

 　 中 央 静 岡 ヤ ク ル ト 販 売 株 式 会 社
大 石  夏 希 さ ん

主催　やまうち薬局・大石内科循環器科医院

看 護 師  x  食 生 活 ア ド バ イ ザ ー
河 野  美 希 さ ん

今 月 の ゼ ミ ナ ー ル  1 1 : 5 0 〜 1 2 : 3 0  

下 剤 に 頼 ら な い ！
’ ’ 食 べ る 便 秘 予 防 ’ ’

「 お 腹 が ス ッ キ リ し な い 」
か ら だ も 心 も な ん だ か 重 た い 、 そ ん な 経 験 を さ
れ て い る 方 は い ら っ し ゃ い ま せ ん か ？
お 薬 に 頼 ら ず 、 ま ず は 毎 日 の 食 事 か ら で き る 事
が あ り ま す 。 腸 が 喜 ぶ 食 材 選 択 や 生 活 の ヒ ン ト
を 看 護 師 目 線 で お 伝 え し ま す 。

✴︎ 登壇してみたい方も募集中!! 会場にてお気軽にお声掛けください。


